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РЕЖИМ ДНЯ  

в группах раннего возраста   
(в холодный период года) 

 

Режимные 

моменты 

Время  

проведения 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика  6.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.30-9.00 

Игры, подготовка к занятиям  9.00-9.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  9.30–9.40 9.50-

10.00 

Подготовка к прогулке, прогулка   10.00-11.30 

Второй завтрак  10.30-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность детей   11.30-12.00 

Подготовка к обеду, обед  12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры  

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей   16.00–16.30 

Занятия в игровой форме по подгруппам  16.00–16.10 

16.10–16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная деятельность детей  16.30-18.00 

Возвращение с прогулки,  18.00-18.30 

Уход детей домой  до 18.30 

Общая продолжительность дневного сна 3ч 

Общая продолжительность прогулок 4ч. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА "УЛЫБКА", Палий Любовь 
Николаевна, Исполняющий обязанности заведующего
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